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j Leg o aktlwteter for born og deres
| 'foreel re i nqturen omkring Skjern .
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Naturen i Skjern & omradet rummer uen-
delige muligheder for leg og aktiviteter til
bern og deres foreeldre. Naturomradet
har en s& mangfoldig flora, fauna og
historie at der er nok til mange timers
forngjelse og underholdning, hvor kun
fantasien seetter greenser. Det eneste |
skal huske er, at passe godt pa naturen.
Nar | kommer derud kan | blandt andet
kigge pa dyrespor, finde knogler og hare
uhyggelige fortaellinger om, da &en var

Symbolforklaring

ved at skylle kisterne fra kirkegéarden
veek. | kan ogsa lege Kims leg og skyde
til méls med kogler eller fange edderkop-
pens spind.

Nér sulten melder sig, kan | ga pé jagt

i naturens spisekammer. Det | ikke nar
at spise, kan | tage med hjem og lave
leekre marmelader, salater, teerter, kager,
is og et vaeld af andre ting med, sé varer
oplevelsen lidt laengere.
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Der er mange spaendende historie
tilknyttet Skjern A, som hver iszer
beskriver, hvordan forholdet var mel-
lem &en og de mennesker den bergrte.
Den farste historie, fortaeller generelt
hvordan holdningen til naturen er ble-
vet aendret siden.

Kartoffeltyskere og Dalgas

Der var engang en &, den snoede sig
smukt gennem det jyske landskab.

Ved siden af &en boede benderne, og
de havde leert at indrette deres levevis
og landbrug efter &en. Nar &en skulle
krydses benyttede man sig bl.a. af
treekfeerger, hvor man ved hjeelp af tov
kunne treekke sig fra den ene side til den

HISTORIER FRA AEN
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anden. Aen lab ellers helt som den selv
ville igennem heder og enge og man
forsegte at udnytte den bedst muligt.
Det jyske folk levede altsa side om

side med &en og indordnede sig efter
aens luner, men s& en dag fortalte fine
embedsmeend kongen, at det er spild
af jord med al den hede i Jylland. Det
mente de bestemt godt kunne udnyttes
bedre. Kongen teenkte over det i nogle
ar og besluttede til sidst at sende bud
efter nogle bender fra Midttyskland —
de sékaldte kartoffeltyskere. De fik il
opgave at opdyrke heden og leegge
kartofler, som pa dette tidspunkt ikke
var kommet til Danmark. Det var hardt
slid for de stakkels kartoffeltyskere at

opdyrke heden og de fik heller ikke den
stotte og de goder, de var blevet lokket
til Danmark med.

| 1866 kom der en mand, som hed
Enrico Mylius Dalgas og han kommer til
at sté i spidsen for opdyrkningen af den
jyske hede. Det Danske Hedeselskab
blev oprettet og Dalgas sergede for at
omdanne heden fra at blive udnyttet til
greesning til far og geder til at blive brugt
som landbrugsjord. Fra 1871-72 stod
Hedeselskabet for etableringen af Dan-
marks sterste engvandingsanlaeg, Skjern
A Norrekanal med en oprindelig leengde
pé ca. 21 km. Der er vand i kanalen fra
maj til december og det er mange steder
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muligt at besege den — bl.a. ved dens
udspring teet ved Hjemstavnshus Arn-
borg hvor Rind A lober ud i Skjern -
lokalt kaldt Skjern A Forvirringen. Ka-
nalen kan ogsa ses i Skarrild, hvor den
fares over Lustrup Beek i en akveedukt.

Dalgas inspirerede andre landmaend til,
at naturen til fulde skulle nyttiggeres.
Derfor lavede man mange regulerede
vandigb, der kunne fere s& meget vand
veek fra markerne s& hurtigt som muligt.
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Jagten efter mere jord

Da heden var blevet opdyrket og man
udnyttede den til fulde, begyndte

man ogsa at kigge pa Skjern A og de
frodige enge. Pa et tidspunkt oversteg
kornpriserne kadpriserne og man sé
fordele i at bruge jorden op til Skjern A
til dyrkning af korn, frem for at bruge
det som afgraesningsareal til kveeg. Det
lod sig bare ikke gare, for &en lab som
den selv ville og ofte lgb den over dens
breder.

| 1960’erne blev Danmarks storste
afvandingsprojekt derfor gennemfort

i Skjern Adal. Aen blev lagt i kanal og
tvunget i sit nye lgb af store diger, med
store deemninger - fra det sidste stykke

fra omradet syd for Skjern til udlebet i
Ringkebing fjord. Til den lokale afvand-
ing af omradet blev bygget 5 pumpesta-
tioner.

Projektet var en succes. Det gav fin
landbrugsjord og flere penge péa lom-
men.

Katastrofe for dyre- og plantelivet
Efterh&nden viste det sig dog, at den
gode idé méske ikke var s& god endda.
Dyre- og plantelivet i og omkring Skjern
A forsvandt langsomt. Samtidig var det
tydeligt, at forurening med naeringsstof-
fer i blandt andet Ringkebing Fjord blev
sterre og sterre. Da Skjern A bugtede sig

smukt og fint, blev mange af naeringssal-
tene aflejret pa de vade enge langs med
aen, hvor de nu stremmede direkte

ud i fiorden og forarsagede iltsvind og
fiskedad.

Genopretning af naturen

Det var pa denne baggrund, at man

i 1998 vedtog at gennemfere den nu
gennemferte naturgenopretning af
Skjern A, som kom til at koste ca. 250
mio kr. Langt hurtigere end man havde
regnet med kom dyrelivet tilbage til
Skjern A Fuglene var ferst til at vende
tilbage og senere kom ogsa fiskene.
Selvom det var Hedeselskabet og
Dalgas, der i sin tid var ophav til at rette

Skjern A ud, s& har selskabet fulgt med
tiden, gendret sit natursyn og gennem-
forer nu flere naturgenopretningsprojek-
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TRPEER OG BLOMSTER v | o8 8
' MED HANG TIL KD V.
'Deﬁ_mis’f a:lmindel'iqg:tféeer i Skjern A omradet -
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De findes ca. 2000 plantearter i = o Lk - W ~IND DIT TRP& '
Danmark - heraf er der ca. 70- ST T ol .| G& sammen to og to. Den ene skal have
80 arter traeer og buske. ¢ b = S Yl : “ll bind for gjnene og feres hen til et tree,
Ved Skjern A er deren mang- _ . i ST AR, ] i - som man kan se fra startstedet. Man ma
foldig flora og her kan | finde - < : ¥ O T eNe = S8 godt drille, ved ikke at ga den lige vej.
mange flotte og spaendende ' ' A 2 Si#l Den med bind for gjnene skal nu fele,
planter, der hver har deres : r - " SRR lugte evt. smage pa treset. Tilbage til
unikke seerpreeg. Det samme il i .. e "R startstedet, far den blinde lov at f& bindet
kan siges om traeer, ogsé de har Tl ke o o pre L AW af og skal nu prove at finde sit tree.

hver deres seerlige kendetegn og 85 - | &L

spaendende historier. : :
TRee BINGO " W A St ] : Y KIMS LEG
qud ejnene abne pa ture?e .t|I - '__f.___ -_:'g.\_' : _—— L% | Gaud og find nogle ting fra naturen,
Sloqern A.og se om | kan fa gje 4 - p 7 " e, ] f.eks. blade fra forskellige treeer, et
pa alle disse treeer. . - L . - sneglehus, sten eller andet der findes
Kryds af og prov at fa hele pladen : : > omkring jer. Kig godt pa tingene i ca.
10 sekunder og dask dem sa til med et
e : g _ b=  torklaede eller en jakke. Prov sé at gé&
Radel Redgran RN 2l [ *‘:f—: ud og find ting magen til de ting, der er
3 LN s iy deekket til. Den med flest rigtige ting har
o= vundet.
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KOGLER Som 4
KASTESKY TS

| et omréde med néletreeer er der
masser af kogler. Saml koglerne og prav
at ramme et bestemt tree eller tegn en
cirkel med en pind og preov at ramme
den med koglerne.

| kan lave en lille konkurrence og se
hvem der rammer bedst eller far flest
point.

POSTKORT AF M
BIRKEBARK B

Birkens bark kan | forsigtigt trackke af i
store flotte stykker. Hvis | ligger et stykke
birkebark mellem to store tunge bager i
en uge bliver barken helt tor og flad.
Derefter kan birkebarken klippes ud i
den form, | gerne vil have postkortet i.

KASTANIE- i3
HELIKOPTERE B

Med en syl eller et som, kan | bore huller
og stikke to store svingfjer skréat ned i

| skal bruge: toppen af en kastanje. Kastanjen kan
* birkebark nu bruges som kasteskyts mod et mél,
* tunge beger eller den kan kastes op i luften. Den vil
® saks

dreje smukt om sin akse. Man kan prove
sig frem med flere fier og seette dem i
forskellige steder.

| skal bruge:
Kastanjer el. kartofler og fier.

NATUR-
DETEKTIVER B

Som familie kan | sammen eller i hold ga
pa opdagelse i omradet omkring Skjern
A. Alt efter om | bevaeger jer i eng, skov,
krat eller mose m.m. kan | se, om | kan
opspore nogle af de ting, der stér pa lis-
ten. Efter f.eks. 72 time skal | veere tilbage
med s& mange ting som muligt.

Listen til naturdetektiverne kan f.eks.
veere:

¢ Noget fra et dyr.

¢ Noget, der er spidst.

e 2 ting, der er spiselige for mennesker.
¢ Noget, der lugter godt.

* Noget, der er slimet.

* Noget, der ikke herer til i naturen.

e 2 ting, som dyr har spist af.

e Noget, der er gult.

¢ 4 forskellige blade.
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SMUKKES BLOMSTEQKQANSE %

Der er masser af skanne steder at besgge langs Skjern A og en tur i naturen
glvek bade frisk'luft og m‘og, samtidig med at du kan samle naturens skatte

i form af baer, lav, bark, ko nodder, frugter m.m. Denne naturens skenhed
kan man tage med hjem teghe med den eller lave en smuk krans til deren.

Det skal | bruge:

¢ 1 tynd halmkrans
eller pilegrene pa
ca. 1 meter

e Masser af staltrad

e Natursnor

¢ Indsamlede natur-
materialer

e Evt. smé paradis-

aebler, kveeder,

m.m.

For de lidt yngre hjeelpere der gerne vil
veere kreative med naturen — kan der
laves enkle kranse af sma beer, der er
trukket pa en rund stéltrad. Det samme
kan geres med blade, hvor bladene stik-
kes pa traden. Der skal mange blade til,
- men det er enkelt og nemt og ofte med
et flot resultat!
. Treek ronnebaer, kristtorn, paradisaebler
. eller hyben pa en tynd staltrad og lav
kranse, hjerter eller andre figurer til pynt
i vinduer, sammen med stedsegronne
blade eller som en enkel krans péa deren.

Brug ogsa meelkebgtten til lidt sjov ved
evt. at holde en konkurrence om, hvem
der kan flette den leengste krans af

Sadan gor I:

¢ | kan hurtigt forme en krans af pile-
grene eller lidt halm ved hjeelp af
staltrad.

¢ Bekleed kransen med mos som base.
Mosset leegges pa halmkransen i et
jeevnt lag og omvikles med staltrad. Vil

| bruge andre materialer som bund, sé

serg for at laegge de sma buketter i

samme retning, og serg for at binde
teet og give kransen et ensartet ud-
seende.

e Dekorer kransen med naturens egne
materialer, bind dem péa kransen ved at
omvikle stramt med staltrad eller brug
smé tandstikker til starre ting som
aebler, kveeder, hyben m.m.
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blomsterne. Kranse af meelkebotter er
dekorative og lette at binde p.g.a. de
lange staengler. For de mindre bern kan
anbefales at bruge et stykke staltrad,
hvorpé blomsterhovederne spiddes.
Herefter kan stéltraden formes til f.eks.
en krans eller et hjerte. Kun fantasien
saetter greenser.

Ogsa den lille tusindfryd eller bellis kan
bruges til at lave kranse med. Denne lille
kenne blomst fryder gjet, nar den dukker
op pa de kortgreessende enge langs
Skjern A.

Prov ogsé at lave en bellis-orm ved at
treekke blomsterhovederne pa en lang
steengel.




Planten har en lusket fangstteknik.
Den lokker insekter med draber
der ligner dugdraber og s@de nek-
tardraber, men i stedet er det klist-
rede fordgjelsesenzymer. Jo mere
insektet keemper for at komme fri, jo
mere bliver det smurt ind. Til sidst
lukker planten langsomt bladene om
sit offer og den begynder at fordeje
insektet.
Hvis | tager ud for at se soldug, sa
skal | huske noget fornuftigt fodtgj
0g passe godt pa, for det kan vaere
en meget sumpet effeere!

De fleste planter optager
deres naering fra jorden
igennem deres rod-

der, men der er planter,
som ogsa har fundet ud
af at naere sig p& anden
vis. Disse planter lokker
insekter til sig og inden
de opdager noget, sid-
der de i en feelde. Seerligt |
moseomréder kan | mgde
soldug.

Soldug kan man finde ude i
Albaek mose i juli og august.
Ved siden af stien ligger nogle
mosehuller, som de star i
kanten af. | skal kigge godt
efter, for den lille plante er kun
2-3 cm hgj.
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FARV, MED. PLANTER

a g a

TEGN FINE
TEGNINGER
MED PLANT-
ER FKRA
NATUREN P
Man kan farve med blom- 4

ster og blade ved at nuldre

dem godt sammen og de- '

refter gnide den mod papiret _ ' 4

- det er vigtigt, at papiret " '
er kraftigt ellers gnider man X

hul. Blade kan farve grent, - w . ’ ¢ ’
blomster kan farve gult, radt ! ‘PQESS EbE BLQMSTEQ

eller blét, beer kan farve blét g F 3

og radt. Tegn evt. bagefter
med kul fra et béal. F.eks. ting
fra naturen, blomster, insekter,
fugle mm.

Tegningen kan fikseres med
harlak, nar den er feerdig.

I skal bruge:
® blomster
® avispapir
* tunge boger eller
telefonbeger

o

| kan presse de blomster, | finder ude i naturen og fa dem til at holde
leengere.

Pluk nogle blade eller blomster | synes er flotte. Leeg blomsterne
paent tilrette mellem noget avispapir og laeg noget tungt ovenpa, evt.
nogle tunge bager eller en telefonbog. Efter et par uger er planterne
terre og | kan eksempelvis lime dem over i en notesbog, et hjemme-

lavet postkort eller fadselsdagskort.

+
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SPORET VILDT DYR

Sommetider kan | veere heldige at se dyr i skoven eller pa marken, men det er
ikkelaltid, da de'fleste dyr eF meget menneskesky. Til gengzeld efterlader dyrene
en masse sporom deresf%déri - isger nar skov og land dackkes af sne er det
'en god mulighéd for at fa'etiindtryk at det dyreliv, der ofte er lige udenfor.

Med dert\e, lille spor-guideykan | se hvem, der har vaeret pa spil.

e i Fa

De mest almindelige pattedyr i Skjern A omradet

Egern

Egernet er meget almindeligt i Dan-
mark. Egernet er saedvanligvis redbrun

i pelsen, men sorte og brune kan ogsa
forekomme.

Egernet spiser mest kogler, nedder, bog
0g agern, knopper fra treeer, svampe,
frugter og beer, men den kan ogsa finde
pa at stjeele aeg og spise fugleunger.

Det opholder sig for det meste haijt oppe
i trestoppene, hvor det ogsa har sin rede.
Egernet springer fra tree til tree og bruger
sin store hale som ror. En gang i mellem
kravler det ned fra treserne og | er maske
heldige at kunne se dens spor. Et saerk-
ende for et egernspor er, at det naesten
altid begynder og slutter ved et tree.

Nogle steder i landet er der meget fa
egern, hvilket kan skyldes mangel pa
egnede levesteder. Her kan man maske
hjeelpe ved at opsaette redekasser. Man
kan enten kabe en eller lave sin egen
kasse.

Mus

Musen er meget udsat og star overst
pa mange andre dyrs spiseliste. Bade
hugorme, ugler, rasve, musvager, mar,
krager, pindsvin og tarnfalke, har mus
som vigtigste fadekilde. Musen er ogsa
en af kattens livretter.

Musen har mange fiender, derfor er den
i stand til at f& op til 3-4 kuld om é&ret
med op til 6 unger i hver. Musen spiser
nedder, svampe og hvad den ellers kan
finde. Grankogler er ogsa blandt dens
favoritter.

Haren
Haren sidder ofte og trykker sig ned i

et skjul. Hvis | kommer for teet pa den,
farer den op og | vil kunne se haren er
en sprinter. Det er tydeligt at se, hvis den
har veeret forbi, da den efterlader nogle
pilleformede ekskrementer. Haren er
nadt til at spise sine egne ekskremente,
ellers der den af sult i lebet af en uge.
Det skyldes nogle vigtige mikroorganis-
mer, som haren skal bruge for at ned-
bryde de plantedele den spiser. Faktisk
skal den helst have sin mad igennem to
gange, ligeso k@gr.
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Krondyr er det storste landpattedyr i
Danmark. De lever i omrader med store
naleskove, hvor de kan sage daskning
om dagen. Men det er iseer pa heder, i
hejmoser, overdrev, grassheder og pa
landbrugsarealer, at de finder deres
fode. Hvert &r i februar-marts kaster
hjorten sit gevir, og et nyt gevir
begynder at vokser frem.
Man kan veere heldig at
finde gevir i skovbun-
den, inden musene

Radyr
Vi har fire hjortearter i Danmark. De
hjorte | kan finde i Skjern A omradet er
kronhjorte og radyr. Radyret er vidt ud-
bredt og almindeligt i Danmark. | maj og
juni fades rdlammene. Mens moderen er
veek ligger lammet helt stille og da den
er godt beskyttet af sine camouflage-
farver - og den ikke afgiver lugt - er den i
sikkerhed for rovdyr.
Hvis | ser nogle spor af sma klove, er
det sikkert et radyr, der har veeret forbi.
De kommer gerne i flok og kan bedst
ses meget tidligt om morgenen, nér de
greesser.

Reaev
Raeven har veeret i Danmark i 8000 &r og
er et af de starste rovdyr. Dens storrelse
ligger pa 6-15 kg og den bliver ca. 10-
12 &r gammel. Selvom raeven er over-
vejende nat- og skumringsaktiv er det
ikke useedvanligt, at de ses om dagen.
Raevens spor minder om en hunds. | kan
se forskel ved at tegne en streg mellem
reevens treedepuder, hvis der ikke er
plads, sa er der tale om en hund.

Graevling
Greevlingen er et af Danmarks
starste rovdyr. Den vejer 6-20 kg

og bliver ca. 10 & gammel. Den

ser ikke specielt godt, men dens
lugtesans er feenomenal. Graevlin-
gen er stort set alteedende, men
regnorm stér hejt pa dens liste over
livretter. Den bor i huler i familiegrup-
per pa 2-5 grasvlinger. Grasvlinger
er overvejende nataktive og derfor
ser man den sjeeldent, men spor kan
afslore hvor den faerdes.
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Mange dyr i naturen er sveere at fa at se.  bevaesger sig om natten og afmaerkes
Nogle dyr er kun aktive om natten og gerne af duftmarkeringer. Flere dyrearter
tilmed sky overfor mennesker. Har man kan godt benytte den samme veksel.
dog ferst gje for de tegn og spor som
dyrene efterlader, kan man f& en meget
spaendende tur derude.

| Skjern A omradet er der et vasld af
spaendende vandhuller og vandieb |
kan ga pa opdagelse i. Ved at se pa
dyrelivet kan | finde ud af, hvor rent
vandet er de forskellige steder. Tag
et finmasket fiskenet og en lille hvid

De steder hvor vekslerne krydser skov-
vejene, er de forholdsvis nemme at fa oje
pé. Falger man vekslerne kan man finde

Mange dyr feerdes af det samme net andre spor efter dyrene. For eksempel, spand eller en hvid bakke med jer,
af stier hver gang de beveeger sig fra kan knopperne pé traser og buske langs s& kan | se neermere pa de dyr dér
den ene del af territoriet til en anden. vekslen veere bidt af, man kan ogséa lever i vandet. '

Disse stier kaldes for veksler. Vekslerne finde affaring eller knogler, fier og pels
er trygge feerdselsarer for vildtet, ndr de  som kan veere rester fra et maltid.

HIEMMELAVET £
VANDKIKKERT

Med en vandkikkert kan man tydeligt se, hvad
der foregér under vandet. Kikkerten laves af
et plastikrer el.lign. med en diameter pa ca.
20 centimeter. Den bekleedes med kraftig
gennemsigtig plastik i den ende, der skal i
vandet.

Dyreveksler afslerer hvor dyrene bevasger
sig. Til venstre en veksel, der flittigt benyttes
af radyr. Ogsa sma dyr kan skabe deres

egen veksel i en utrolig grad. Til hgjre
ses sma4 stier, der er skabt af skovmyrers
vandringer, +
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En af grundene

a't man valgte at genoprette Skjern A, var netop for at fa de

fuglbarter tllbag'e, som var r$vundet Efter genopretningen er mange fugle-
arter kommet tilbage igen gder er atter liv i Skjern Enge.

Alle fugle har sin egen kar:aEterlstlske sang, sa prov at tage ud i et af fugletarn-
ene, nar#oraret kommer og se og lyt godt efter.

Fugletarne i Skjern A omradet

De bedste stederoat iagttage fugle er i de forskellige fugletarne. De ligger rundt
omkring i Skjern A-omradet og | finder dem her. Prov at tage ud og se om | kan gen-

kende nogle af fuglene.

e \ed Skjern As delta pa nordsiden.
Adgang til fods eller p& cykel ad sti fra
Pumpestation Nord, ca. 3 km.

¢ P4 taget af Pumpestation Nord pa nor-
dsiden ved &ens udmunding. Adgang
fra Langkeerve;.

e P4 stien langs diget mellem Lan-
borgvej (mod vest) og Pumpestation
Nord péa nordsiden af &en. Adgang
til fods ad stien fra P-plads pa Lon-
borgvej. Ca. 1 km.

¢ \Ved Lenborggard pé sydsiden af aen.
Adgang fra Lenborggardve.

¢ VVed Hestholm Sg pé Lenborgvej mel-
lem Lenborg og Skjern. Stort, lukket
fugletarn med rampe for karestolsbru-
gere 0g gangbesveaerede.

¢ P4 stien mellem Lenborgvej (mod ast)
og Skjern Badehavn péa nordsiden af

aen. Adgang fra P-pladsen for enden
af Hedebyvej.

e P4 stien mellem Hestholm Se og @ster
Hestholm Sg. Adgang til fods eller pa
cykel ad sti fra Skjern Badehavn, ca. 3
km eller fra Ganer A Grodeplads, ca.
500 m.

¢ \Ved indkarslen til Borris Hede / Borris-
lejren. Adgang fra P-plads ved Borris-
krogvej.

¢ \led Albaek Mose. Adgang fra
Skjernavej.

¢ \ed Laenborg Kirke pa Lenborg Borg-
banke, hvor der er borde og beenke er
der en meget flot udsigt over Hestholm
S og &dalen. Adgang ad sti fra P-
pladsen nedenfor pa den modsatte side
af Lanborgvej.

Tag ud og se om

il

‘A omradet. "-1' "

Fugle kan kendes bade pa deres fierdragt og sang.
Fjerdragtens farver bruger fuglene til at signalere til hinanden. | yngletiden udvikler ;
mange hanner flotte og steerke farver, der skal imponere hunnerne og sende sig- ~7
naler til rivalerne. Fuglens farver kan ogsa indga i fuglens kamuflage, sa
den falder i ét med omgivelserne.

Fuglene synger, fordi de kommunikerer med
hinanden og de har tre overordnede former for
kommunikation: For at afmaerke deres territo-
rium (forér), for at lokke en mage til (forér) og for
at leere ungerne at synge (sidst pa sommeren).
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Bogfinke

Bogfinken er en lille meget farvestralende
fugl, som lever af insekter og diverse fra.

| kan let hare den, nér | gar rundt, bare Iyt
til dens karakteristiske stammen, der lyder
"de-de det kan jeg da sige Ii’ sé tit, det ska’

¢l

veer .

Gulspurv
Gulspurven er overvejende gul med brune
aftegninger. Om sommeren lever den af
insekter, og om vinteren skifter den over

til korn. Dens sang er let at leere, da den
teeller til syv: "En-to-tre-fir-fem-seks-
syyyyyyyvw”. Fugle kan ogsé have forskel-
lige dialekter og nogle gulspurve teeller
derfor otte med, hvorimod gulspurven fra
Bornholm kun teeller til seks.




Rodhals

Radhalsen er en sky og forsigtig fugl,
som kendes pa det rede bryst. Om
sommeren lever den ligesom gulspurven
af insekter, mens den om vinteren spiser
beer og fra. Dens toner er meget heje og
derfor lyder dens sang lidt tilfzeldig, som
en fugtig korkprop, der gnides mod en
flaske.

Lovsanger

Lovsangeren er en af de mest udbredte
sangere herhjemme og den holder til i
lov- eller blandings-skove. Den ankom-
mer fra Afrika i slutningen af april og i
september traekker den bort igen.
Lovsangeren siger "dir-dir-dir-dir-dir-
dir-dir”, i en nedadgéende Klar tone og
ender med nogle hendgende lyde.

Musvit

Musvitten er den storste af vores mej-

ser og er amindelig i haver, parker og
skove. Den er let genkendelig med dens
sort-hvide hoved og den gule underside.
Musvitten har en sort stribe ned over sit
gule bryst. Den sorte stribe er bredere
hos hannerne end hos hunnerne. Den
flojter "dy-vi, dy-vi, eller dy-dy-vi, dy-dy-vi”
altid rytmisk.

Ringdue (skovdue)

Ringduen er meget almindelig og findes i
skove, parker og eeldre haver. Den kurrer
for at haevde sit territorium: “ku-kuu-ku
ku kuu”, der gentages. P& dansk for-
tolket som “en go stor skov-duue”.

Stor flagspeette

Stor flagspeette er den eneste alminde-
lige spastte i Danmark. Dens kiger er sa
steerke, at den kan klamre sig til under-
siden af en gren med ryggen nedad. Den
trommer pa treserne i under et sekund af
gangen, for at gere opmasrksom pa sit
territorium og sige til andre speetter "hold
jer veek”! Af og til kan spastten ogséa
lokkes til foderbraettet.

Om vinteren spiser flagspaetten masser
af kogler. Koglefre er meget eftertragtede
fordi de er meget fedtholdige. Den hakker
los pa koglerne med sit spidse nasb og
hiver fraene ud med sin lange tunge. Fak-
tisk slider flagspaetten tre naeblaengder
pa et ar. Ofte kan man finde grankogler,
som spaetten har sat fast mellem grene
eller sten, s& den bedre kan pikke freene
ud. Nér koglen er bearbejdet smides den
ud og en ny kogle kiles fast. Derved kan
der opsta store dynger af kogler under et
spastteveerksted.
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Danmarks mindste fugle

Fuglekongen er Danmarks mindste fugl
og kan kendes pa sin gule hanekam.
Den er gerne at finde i toppen af hoje
naletraeer, hvor den spiser insekter og
edderkopper samt et par fra i ny og nee.
Dens sang er sé hgj, at vi mennesker har
sveert ved at here den, nar den synger
"sisi, sisi”.

Om vinteren har Danmarks mindste fugle
voldsomt travit med at samle fade. Fugle-
nes kropstemperatur er omkring 40-45
grader - altsa hgjere end hos mennesket
- og for at opretholde energi til at holde
varmen, skal der konstant findes mad. De
smé fuglekonger er sa optaget af at sege
fode, at man kan vaere heldig at iagttage
dem pa ganske kort afstand.

FIERPENNE
0G& USYN-
LIGT BLeeK

P& en fugletur i Skjern A

omréadet kan | veere heldige at

falde over en fuglefier - lad den

ikke ligge, men tag den med

jer. Prov at skrive med den lige som man
gjorde i gamle dage, hvor man brugte
fier fra svaner eller gaes til at skrive med.

roverkucLer M
Om vinteren har fuglene sveert ved at
finde mad, sé& | kan hjeelpe dem lidt ved
at haenge foderkogler op til dem. Pa
den méade kommer fuglene til jer og |
kan kigge pé& dem fra kekkenvinduet.

Sadan ger I
Fuglefieren kan | lave en pen af, ved at
skaere den skréat af i spidsen - og skeere

I skal bruge: en lille revne i spidsen af den skra

® en gryde ende. | kan ogséa bruge tagrer
e fyrrekogler eller en kokosskal 0g starre siv.

® palmin Dyp fierpennen i
o fuglefre meelk eller

¢ snor til ophaengning

Sadan ger I:

Tag en gryde og smelt noget palmin
heri. Bland derefter fuglefra i. Heeld
blandingen ned over en god starrelse
kogler | har fundet i skoven. Bind snor i
koglerne og ge erklar til at blive heengt

citronsaft og skriv et hemmeligt brev pa
et stykke papir og lad brevet torre.

Nu ser papiret helt blankt ud, men ved
hjeelp af ild kan man godt f& skriften
frem igen.

Ved at holde papiret helt tast hen pé en
flamme fra et sterinlys eller en braend-
ende pind fra et bal, kan den usynlige
skrift gares synlig. Pas pé - der gér ret
let ild i papiret - og ger det for en sik-
kerheds skyld i kekkenvasken, hvis du
er indenfor.

Nér den usynlige skrift bliver varmet
op, bliver den brun - og sa kan
den hemmelige besked
laeses.
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Nogle fugle er man stolte af og finder

fascinerende og andre sa man helst
slet ikke var der. Nar | skal se disse
fugle, der lever i neerheden af vand,
sa kreever det | tager en tur til Skjern
A-dalen. Aret rundt ses imponer-
ende maengder af skarv, skestork,
knopsvane, gragas, blishene og
mange andefugle. En tur til Lanborg,
kan méaske give et glimt af nordens
starste rovfugl, havernen.

Vibe

Viben er Danmarks mest talrige vade-
fugl. Den kendes bedst pa den sort-
grenne fierdragt, og fiertoppen, der
stritter, @verst pa fuglens hoved.

Vibens specielle, akrobatiske sangflugt,
der markerer territoriet, er ogsa unik.
Dens karakteristiske stemme lyder, vuii-
O-VUiip-Vip-Vip-euvii, og har givet ophav
til artens danske navn.

Den yngler i abne landskaber med lav
vegetation, sdsom enge. Derfor har den
nydt godt af, at Skjern A er blevet gen-
oprettet og at de vade enge er blevet
genetableret.

Skarv

Skarven er vel nok den mest omdis-
kuterede fugl i Danmark. Den er ikke
seerlig vellidt blandt lystfiskere eller er-
hvervsfiskere, fordi den spiser en tem-
melig stor portion af grred og laksesmolt.
Man skenner, at en skarv seder ca. 72 kg
sméfisk om dagen.

Skarven har ogsa en anden lidt uheldig
egenskab. Skarver yngler gemne i store
kolonier i traeer og her kan maengden

af fugleklatter fa treserne til at g& ud. Det
er fordi skarvens Klatter indeholder s&
mange naeringsstoffer at det er astsende.

Skestork

Skestorken har nu siden 2002 fundet
egnede ynglesteder i omrédet efter
genoprettelsen af Skjern A. Skestorken
er en traekfugl, der overvintrer i Vest-
afrika. De danske ynglefugle ankommer
i feb.-marts og treekker sydpé igen i
slutningen af august.

Skestorkens naeb er meget specielt, da
det er formet som en langstrakt ske
der er velegnet til at si sméadyr

fra mellem grus og mud-

der. Skestorken kan ses med

en kikkert fra Lenborgvejen r ;-E 5
mellem Lenborg og Skjern, .
hvor de sgger fode i de

avvandede arealer.
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Sangsvane
Sangsvanen kommer pa gennemtraek
0g ses bedst om vinteren. | Danmark
yngler der endnu ingen vilde sangsvaner.
Den kendes pa det gule nasb og en
langstrakt hals.

Lokalt fik de navnet “stauninggees”,
hvilket var en deekbetegnelse over svane-
jagt — man ma ikke skyde svaner, men
man ma gerne ga pa jagt efter gees.

Ga en tur udenfor en stille vinternat og

| vil ofte i det fierne kunne hare en haes,
trompeterende lyd - det er sangsvanerne
der holder kontakt til hinanden.

Knopsvane
Knopsvanen kender | helt sikkert fra H.C.
Andersens populeere forteelling om den

grimme &lling, der blev til en smuk svane.

Svanen har vaeret tast pé at forsvinde
fra Danmark, da man tidligere sked den,
ligesom man skyder gees. Forst i 1920,
da der kun var 5 ynglende par tilbage,
blev svanen fredet.

Knopsvanen er en af tre danske svane-
arter og blev i 1984 valgt til Danmarks
nationalfugl. Den kan ses hele &ret og
kendes pa dens rade naeb og sorte
knob i panden.

Blishgne
Blishenen er let at genkende med sin runde,
sorte krop og sit hvide naeb og store hvide
pandeblis, hvoraf dens navn kommer. Den
har ogsé et karakteristiske kald, som er et
hejt eksplosivt “piitss”, der lyder som om man
slér pa en metalstang med en hammer. Selv-
om den holder til ved vand, s& er den ikke
nogen specielt god svemmer eller dykker, og
derfor foretraekker den lavt vand. Blishgnen
er i ynglesaesonen meget aggressiv over for
sdvel artsfeeller som aender og svaner.

Gragas

Gragéasen er en andefugl, der er almindelig i
Danmark. Den yngler i sger og moser med
tagrer eller i hej graes pa smaeer. Aggene
kleekkes allerede i april efter en rugeperiode
pa 28 dage. Om dagen seger de ud pa enge
og marker for at sege fade. Sadanne flokke
kan veaere meget store. Fra efteraret er det
tilladt at jage dem.

Krikand
Krikanden er den mindste af de danske
2ender. Bestanden af krikand har op gennem
1900-tallet gennemgaet en langsigtet tilbage-
gang. Tidligere ynglede krikanden typisk i
naeringsfattige hedemoser, men netop disse
er blevet ramt af tilfersel af neeringssalte,
opdyrkning og dreening.
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HAV@RNEN
- DANMARKS ST@PRSTE ROVFUGL

Havernen er Nordeuropas sterste rovfugl, og med sit gigantiske vingefang
pa ca. 2,5 meter er fuglen et imponerende syn.

| midten af 1800-tallet var havernen udbredt i det meste af Danmark, men havernen
var, ligesom mange andre rovfugle, meget forfulgt og i 1911 forsvandt den som
ynglefugl i landet. Det var derfor meget gleedeligt, da der i marts 2010 var et haverne-
par, som byggede rede i Lanborg Plantage. Haverne danner par for livet og holder til i
omrédet ved redestedet gennem hele &ret. Hvis grnene ikke forstyrres, bliver de og yn-
gler i samme omrade hvert &r.

Havernen spiser mest fisk, som den dykker
ned og tager fra vandoverfladen, mens
vand- og hensefugle oftest bliver fanget i
en udmattelsesleg, hvor grnene igen og
igen angriber en dykkende blishane. Néar
blishenen engang bliver traet, kan grnen
med lethed snuppe den fra vandover-
fladen.
=~ Havegrnene kan | let kende med et
vingefang pa starrelse med en stueder
og dens fremtraedende gule store
neeb, der har form som en boltsaks.
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De meit almlndellge &I‘ﬁl Skjern A omradet
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Selv om naturgenopretningsprojektet af Skjern
Aer feerdig, er der stadig en del vi mennesker

er nadt til at blande os lidt i. De vade enge ville
nemlig hurtigt gro til i siv og krat hvis ikke der blev
serget for naturpleje. Bade kvaeg, far og heste
bruges flere steder i omradet i forbindelse med
naturpleje — blandt andet ved Skjern Enge.

Skovsnogen
Naturrum Skovsnogen tilbyder en ekspe-
dition og fantasirejse for hele familien.
Det er et sammenhasngende omrade
med en raekke natur- oplevelsesrum, der
bindes sammen af et markeret stiforlgb.
P& vej gennem omradet er der aktiv-

Sortbroget malkeko (Dansk Holstein) iteter, som spaender fra fysisk udfoldelse

; ; Hugorm til eftertanke og fordybelse. | Naturrum
Den sortbrogede malkeko er den mest almindelige , ] ,
ko i Danmark og udger ca. 70% af alle danske i !,Ud absehugormie, §ka| lud om Skovsno%en SIET oler.v.endt GUelg R
- foraret. De er lettest at iagttage, nér og ned pa vores forestillinger om, hvad
malkekoer i Danmark. , AR , _ ,
graesset ikke er sa hejt endnu, og mens man kan mgde i naturen: Kravl rundt i
Angus de stadig er lidt sleve efter overvintringen.  den store gule skovsnog og sté ansigt il
Aberdeen-Angus er en af landets aeldste ked- De kommer frem pé solrige dage i mor- ansigt med en 3,5 meter hgj keempebille.
kveegsracer. De forste Angus kom til Danmark i gen- og aftentimerne for at solbade. Kig (P-pladsen, Devlingvej, 6933 Kibaek).
1950’erne. Racen er i dag verdens mest udbredte efter hugorm i omradet omkring Albask
kadkveegsrace. Mose.

LFmousjne Hannerne er gra med en zigzag rygstri-
Limousine kvaeg er den mest udbredte kadkvaeg- be, og hunnerne er tilsvarende brune.
race i Danmark. Den har en hgj tilveekst, god Hugormens bid er giftigt og meget smer-
muskelfylde og slagtekvalitet og anvendes isaer til tefuldt, men sjeeldent dedeligt - hugorm-
produktion af kalveked. en er fredet ligesom alle andre danske
Galloway krybayr.

Galloway harer under kadkveeg. Der findes flere
typer af gallowaykveeg: rad galloway, dun galloway,
belted galloway, miniaturegallqway og hvid gallo-
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Myrer symboliserer flid, orden og arbejd-  livet pa at laegge aeg. De kan blive 10 &r En lille familiekonkurrence hvor alle kan seette dem tilbage, hvor | fandt dem.
somhed (“myreflittig”). De er en af de gamle. vaere med. Tegn derefter to cirkler - en lille og en
mest succesrige grupper af insekter, og Forst skal | p& jagt efter smadyr, som | stor med ca. en halv meter imellem.

de har seerlig interesse, fordi de lever i Prov at finde en bla blomst f.eks. tror kan kravle hurtigt. (snegle, edder- Den lille cirkel er starten og den store er
avancerede samfund. bléklokke eller viol og smid den pa en kopper, biller, myrer m.m.) | skal have mallinien. Dyrene saettes i den lille cirkel

| en tue af Red Skovmyre kan der veere myretue. Myrerne vil angribe blomsten et dyr hver. Et godt sted at lede er helt i centrum af banen og det farste dyr, der
op til 100.000 myrer. | s&dan en tue og sprejte myresyre pa. Prav og se hvad nede ved jorden, under blade og grene. nar den store cirkel har vundet.

er der flere dronninger, og de bor dybt der sker. Husk at behandle dyrene varsomt og

nede under tuen, hvor de bruger hele
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EIM SN{:‘JGL PA \e”EZ:JE'N

”En snegl pa vejen er tegn pa regn”
sadan lyder et ordsprog og selvom det
naeppe er sneglens skyld det regner,
sa er der noget rigtig ved det. Snegle
har nemlig brug for et fugtigt miljo for
ikke at udterre. Nar luftfugtigheden
stiger kommer sneglene frem af deres
skjul. Hvis man kigger i buske og an-
dre fugtige skyggesteder er der gode
chancer for ogsa at finde snegle. Der
findes bade snegle med hus og uden
hus. Begge af disse kan | finde ude i
Skjern A omradet.

Snegle med hus
De husbeerende snegle kan | finde i
mange farver. Havesneglene har hvid
laebe (skaldbning) og er mindre end lund-
sneglen, som har sort leebe. Kratsneglen
kan | naesten altid finde pé breen-
denaelder om sensommeren. Snegle
spiser med en sékaldt raspetunge, hvor-
ved den rasper fede i sig, det kan vaere
fra blade, bananskrald eller alger pa tree.

Kratsnegl!

Snegle uden hus
| stedet for et hus pa ryggen har de en
kappe. Den mest kendte er den sorte
skovsnegl, som | let finder p& en gatur i
skoven og i fugtige omrader. Den aeder
efterérets nedfaldne blade og holder
iszer meget af svampe.
+
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Den rade skovsnegl kan blive op til 15
cm lang og er seerlig stor, sterre end
den s& omdiskuterede iberiske skov-
snegl som ogsé har navnet drasber-
snegl. Dette navn har den faet, fordi
den er hvad man kalder en invasiv art.
En invasiv art er en plante- eller dyreart,
som er indfert til et omrade, hvor den
kan fortreenge andre arter og forrykke
den gkologiske balance mellem arterne
pé stedet. Den er blevet haveejernes
veerste mareridt, fordi den i sterre antal
kan adeleegge en hel have, med dens
forkeerlighed for friske planter. Det kan
veere sveert at genkende en draeber-
snegl, men som regel er de brune og
forkommer i meget stort antal.

SKOVSNEGL I 4
TRYLLEDED

Né&r man arbeder med trylledej er det
kun fantasien, der saetter greenser. |
kan forme lige det dyr i har lyst til, f.eks.
en mariehgne, en mus, en larve, en
skovsnegl, osv.
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Iberisk skovsnegl

Opskrift pa trylledej:

2 dele mel + 1 del fint salt + en sjat olie
+ varmt vand til dejen er sammenheen-
gende uden at kleebe. Hvis | lader dejen
ligge et par dage og tilseetter mere mel,
s& bliver dejen mere smidig.

Til en skovsnegl skal | bruge:

¢ en stor aflang klat trylledej

e en mindre klat trylledej

* knappenale og en stor stoppenal
¢ sort/red maling og lak

Form en snegle-cylinder og lav afteg-
ninger i overfladen med en stoppenal.
Form en flad skive af den mindre klat
trylledej. Det er sneglens kappe. Lav
et andehul i kappen. Saet 2 par knap-
pendle i sneglens hoved som antenner.
Bag trylledejen ved at starte pa 50 C,
skru op til 75, 100 og til sidst 125, og
lade dem bage 1 time pa hvert niveau.
Nar sneglen er bagt s& mal den og giv
den lak for at f& den til at se slimet ud.
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-edderkopper i Skj
omradet

De fleste mennesker er bange for edder-

kopper helt uden grund. Der findes dog
ganske fa eksempler, hvor folk er blevet

bidt af edderkopper. De fleste edderkop-

per kan ikke bide igennem et menne-
skes hud. Derfor kan | roligt tage ud og
udforske de sma skabninger, bare | er
varsomme og passer pé ikke at klemme
dem.

Edderkopper er nogle meget spaen-
dende og flotte dyr, nar man ferst
kommer helt teet pd dem. Prov bare at
se pa de smukke aftegninger og farver
edderkoppen har.

| Danmark har vi mange forskellige arter

edderkopper, men ude i Skjern A omradet

finder man typisk disse tre slags af arten
hjulspindere, som laver de flotte runde
spind.

Korsedderkop

Korsedderkoppen kan | let at kende pa
dens aftegninger pa bagkroppen, der
ligner et kors. | sensommeren kan man
opleve, hvordan de mindre hanner for-
sigtigt forseger at tilnaerme sig hunnen.
Er hun ikke i det rette humer, risikerer
han at blive aadt. Nar hunnen har lagt
sine aeg der hun. Ungerne udvikles i lo-
bet af vinteren og dukker frem til foraret,
men forst aret efter er nye hunner klar til
at laegge eeg.

Flad Hjulspinder

Flad hjulspinder kaldes ogsa for
barkedderkop. Edderkoppen har en
tydelig flad bagkrop og samtidig finder
man ofte arten pa eller under bark af
eeldre traeer. Generelt optraeder Flad
hjulspinder i merke farver — og af og til i
naesten sorte farver.

Kvadratedderkop

Kvadratedderkoppen er meget almindelig i
Danmark og herer ligesom korsedderkop-
pen til hjulspinderne, der fanger deres
bytte i et hjulformet net. Den kan fange
selv store byttedyr som guldsmede og
hvepse. Den har faet sit navn, fordi den
pa bagkroppen har 4 hvide pletter, der
sidder som hjernerne i et kvadrat. Kvad-
ratedderkoppen kan veere gul, red, grenlig
eller sort, og den skifter gerne farve efter
dens omgivelser.
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Visse edderkopper laver nogle meget | skal bruge:

flotte spind. Hvis | forsigtigt ferst fierner e sort karton
edderkoppen, kan du tage et aftryk af ¢ harlak

dens spind med hjem. Du skal bare tage  ® talkum eller kartoffelmel
en smule harlak til at fiksere spindet e evt. en saks

og holde et stykke sort kanton bag det

imens. Med en saks kan du klippe de

baesrende tréde af langs papirets kanter.

Bagefter kan du streg hvidt pulver over

som talkum eller kartoffelmel.



Skjern A er kendt for Skjern A laksen,som
er en af Danmarks storste laksestammer.
Den har gydet i &en i mange ar og man
mener den har veeret der lige siden old-
tiden. Laksen har vaeret meget test pa at
, forsvinde fra Skjern A. Efter at man valgte
‘ at rette &en ud mistede
laksen sine gydesteder
og vandkvaliteten blev
darligere. Efter den
store genoprettelse af
Skjern A, er antallet af
laks langsomt ved at
stige. Det sker ogsa
fordi, Danmarks cen-
ter for vildlaks (DCV)
har iveerksat et op-
=~ dreets — og udsaet-
ningsprogram af
laks fra den oprin-
delige stamme.

A
/

f G 1 ,'I%\

Den storste laks blev fanget i Danmark i Skjern A i 1954 af

y

| et til seks ar lever laksen i vandigb,
derefter sager den mod havet, hvor der
er sterre fademaengder. P& vejen derud
sker der nogle sendringer med laksen
og den bliver i stand til at tale saltvand.
Efter et til fire &r i havet, begynder laksen
at sege mod dens fadevandigb og den
stopper med at tage fade til sig. Den er
i stand til at finde netop det sted, hvor
den selv holdte til som lille. Efter gydnin-
gen sgger laksen tilbage til havet, men
tit er laksen sa afkraeftet at den der. Det
er derfor sjeeldent, at laksen gyder mere
end en gang i labet af dens liv.

Hvis man skal fiske i Skjern A skal man
foruden nationalt fisketegn ogséa have
et laksekontingent til Skjern &. Der er
strenge regler for hvornér, hvor mange
og hvordan lystfiskerne ma fange laks i
Skjern A. +
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Dinensen, den ve/ede 26,5kg og malte 126cm. "" (‘
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STENLAKSEN

Laksen er en monumentalskulptur, der
har form som en 25 meter lang laks,

en hyldest til Skjern A laksen. Laksen

er placeret ved Kartoft A, teet pa Sina-
tur Hotel Skarrildhus og er skabt af
billedkunstner Jorn Rennau. Laksen er
primaert bygget af lokale materialer —
sten fra de marker, der ligger omkring
dbrinken og sten fra kirkegérdsdiget
omkring Skarrild Kirke.

Den kan bruges pa mange forskellige
mader. Madkurven kan medbringes og
hele familien kan sla sig ned ved Laksen
og derfra nyde det smukke landskab og
aen, der snor sig lige under og ved siden
af dem. Barnene kan klatre, udforske og
lege — de kan sté inde i fiskens kaem-
pegab og fryde sig over, at den ikke
rigtigt kan ’bide’ dem. ‘

UDKIGSKASSEN W

Vil | gerne vide hvad der foregar under
vandoverfladen, sa kan | tage et smut

forbi Ganer A i udkanten af Skjern by.
Her har man lavet en undervandskasse,
sa det er muligt at se hvad der foregar i
et typisk vestjysk vandlgb. Maske kom-
mer der en grred, en hundestejle, skalle
eller en gedde forbi. Udkigskassen er
den eneste af sin art i Danmark.

NATURCENTER 4
SKIERN A

| centret er der en udstiling om livet i
Skjern A. Her kan du f& mere at vide

om aen fra udspring til udigb, dens fisk,
planter og insekter, om laksegarde og
laksekrige. Du kan se Dinesen og hans
laks og prave at maerke hvor tunge laks
kan veere.

Udstillingen er dben hver dag fra ki
11-17. Ved siden af ligger et overdaek-
ket grillsted med borde og beenke til fri
afbenyttelse. Naturcenter Skjern A ligger
pa Anumvej 161 B, mellem Skjern og
Borris.
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jer med en sund braenden

NAmrams SPISEKAMMER.

raes ‘ude i naturen sa er det ikke sikkert | er klar

esuppe serveret sammen med lune boller med

ove; hvor stomtu §pIS %@r der findes derude. Om foréaret kan | varme

'skvalderkal eller | kan Iavq en spaendende salat med nye friske meelkebgtte-

blade ogtsprade bzgeblade

Nar sommeren er ved at ga pa haeld er
rigtig mange af naturens frugter klar til
at blive plukket. Lav laskre marmelader
med hedens og skovens beer eller | kan
veere heldige at finde vilde eebler, som er
gode at bruge i aebleteerter. Mad smager
bare lidt bedre og er lidt sjovere nar man
selv har plukket og samlet det.

BALBR@D MED URTER
Brad er et af de eeldste, tilberedte fode-
midler. Det kan spores tilbage til stenal-
deren. Og bred er som bekendt ikke bare
brad. Det kan varieres i et utal af varianter.

Grundopskrift til balbred
3 dlvand

1 tsk. bagepulver

¥ tsk. salt

1 spsk. olie

Mel i passende maengde

Denne opskrift er en grundopskrift og
det er kun fantasien, der seetter greenser
for, hvad der ellers kan tilsaettes. Brugen
af bagepulver ger, at dejen kan sta uden
at haeve, fordi bagepulver forst haever
nér det udsaettes for varme.

Forslag til urter der kan findes i naturen og som kan puttes i brodet.

her til nye kartofler.
% - 5

Husk: Nar | skal finde breendenzelder bor | ikke bruge dem der star i
vejkanten eller naer andre forureningskilder.

Velsmagende braendenaelder
Braendenaelden er én af de vilde planter,
alle danskere kender. Vi har to arter: Stor
Neelde og Liden Neelde. Braendenaelder
er noget af det sundeste, som vokser i na-
turen og s& smager de tilmed ogsa godt.
Braendenaelderne skal helst tages i foréret
mens skuddene er nye og friske. Her er
lidt inspiration til, hvad | kan bruge den til.

BRZANDEN/ZALDE-PESTO
Ingredienser:

To store handfulde brasndenaslder

1/2 fed frisk hvidlag

1 spsk parmesanost

1 spsk valngdder eller ristede pinjekerner
citronsaft efter behag

olivenolie efter behag

lidt salt og peber

Skyld breendenaelderne grundigt og
overhaeld dem med kogende vand og
lad det st& i ca. 5 min. Heeld herefter
vandet fra. Det hele blendes og olie og
citronsaft tilseettes lidt af gangen til den
har en ensartet masse.

Pestoen kan med fordel bruges i stedet
for smer p& madpakken eller som tilbe-

BRANDENALDE-SUPPE
Ingredienser:

150 g. breendenaelder

1 leg

2 bouillonterninger

lidt smer

1 liter vand

(evt. kartoffel og guleradder)

Breendenaelderne skal skyldes og hakkes
fint. Hvis der heeldes kogende vand over
dem, stopper de med at breende. Loget
finhakkes og svitses sammen med breen-
deneelderne i smaret i en gryde. Bouil-
lon og vand heeldes i gryden og suppen
koges i ca. 10 min. Suppen serveres evt.
med lidt persille og et flute.

BRANDENALDE-TE
Det er muligt at kabe terret breendenaelde
i helsebutikker, men | kan ogsé terre dem
selv. De bedste er de nye skud i foraret.
Et par skefulde terret braendeneelde
overheeldes med kogende vand og skal
treekke i ca. 5 -10 min. Man kan med
fordel blande terret breendenaelde med
andre urter. *
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DESSERT OVER BAL

ABLEBRGD

Her skal | ud og finde vilde aebler. Brug
den samme dej fra grundopskriften (kan
tilfares lidt sukker eller vaniliesukker). En
klump dej (ca. pa starrelse med en bolle)
laves stor og flad. P& midten lasegges to
aeblebade og de drysses med kanel-
sukker. Herefter lukkes dejen grundig
omkring aeblerne og bredet kommes pa
risten over balet. De skal varmes lsenge,
sa pas pa de ikke bliver sorte.

Spis pandekagerne med sadet tyttebaer.

| sensommeren skal | ud og samle beer,
brombeer, tyttebeer, reeviingebeer, hylde-
baer. Baerene kan | mose sammen med

flormelis eller lave til mamelade.
Brug den samme dej fra grundopskriften.
Tag en god klat dej og sno den om enden

af en pind. Bag det over bal. Nar bradet
er bagt og tages af pinden, kommes
baerene i hullet i midten.

PANDEKAGER MED TYTTEBZAR
Forst skal | ud og samle tyttebaer og de
skal moses sammen med flormelis.

Ingredienser til pandekager:

400 g hvedemel

4 &g

4 spsk. olie

4 tsk. sukker

4 knsp. vaniliesukker

8 dI. minimeelk

Miks alle ingredienserne i en skal und-
tagen mel. Tilsaet melet under piskning.
Pisk til din pandekagedej er let og uden
klumper. Bag pandekagerne over bal.

q )

Liste over Udstyr,

der er godt at h
med: R

® Sovepose
* liggeunderiag
* lommelygte ejier
Pandelampe
® varmt 112]]
® service
O teendbriketter
® vand
* kogegrej
* solvpapir
® We- papir
* lommeknjy
O affaldspQSe

OVERNATNING

I NATUKREN

Det er hyggeligt at overnatte ude i
naturen. | Skjern A omradet finder |
flere steder hvor det er muligt at over-
natte. Om morgenen kan man veere
heldig at fa de vilde dyr at se, f.eks.
sa er der gode muligheder for at se
raeve ved en 4-5 tiden. | kan maske
ogsa se dadyrene sta og graesse. Om
dagen kan | gare klar til bal og samle
braende. Hvis det er den rigtige arstid
kan | ogsa samle beer eller andre laek-
kerier fra naturens spisekammer.

Hvor ligger shelterpladserne

| Ringkabing-Skjern Kommune er der
muligheder for at booke enkelte af de
shelterpladser der er i kommunen pa:
www.pladsinaturen.dk

| Herning Kommune er der muligheder
for at finde shelterpladser hvis | folger
denne sti:

www.herning.dk - under “borger” - her-
efter “natur og parker” - og “overnatning
i det fri”.
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Skjern A Naglen er finansieret af:

DESTINATION RINGKZBING FIORD Herning “ '. VER-DI
Kommune In[erreg A " ..'

Ringkabing-Skjern Kommune
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